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Qual a justificativa para realizar o curso de Promocao da Saude na Escola?

Apesar da ampliacao da cobertura do Programa Saude na Escola (PSE), acdes
isoladas e descontinuas ainda sao frequentes e diversos outros desafios
persistem: obstaculos comunicacionais; diferenciais de poder entre os setores de
saude e educacao; o desafio da participacao social; e a pouca insercao de alguns
segmentos escolares.

A acao intersetorial € aquela que transcende um Unico setor social, articulando
saberes e praticas no planejamento, execucao e avaliacao de acgdes. Para que
haja intersetorialidade, sao necessarios cooperagcao, coordenacao, parcerias e
tomada de decisao compartilhada, ou seja, a pactuacao de um projeto comum a
partir do planejamento conjunto.

Visando aperfeicoar a acao intersetorial no PSE, tém sido propostos
- o trabalho em rede com a organizacao de espag¢os de governanca
e o planejamento conjunto; a participacao da comunidade escolar
e estudantes; a educacao permanente dos agentes da pratica; o
acompanhamento e avaliacao das ac¢des;, e o compartilhamento de
recursos.
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E nesta perspectiva que o Ministério da Saude (MS) e da Educacio (MEC)
vém ofertar o curso “Promocao de Saude na Escola”, visando maximizar
a cooperacao entre os atores, promover a participacao da comunidade
escolar e desenvolver estratégias de promog¢ao da saude na escola que
considerem o desenvolvimento escolar e a realidade dos territorios.

Quais sdo os Objetivos do curso?

O Curso “Promocgao de Saude na Escola: Formacao dos Agentes
Promotores da Saude, Ciéncia, Cultura e Cidadania” tem por objetivo
atender as Metas 02 e 03 do FORTALECE PSE:

Meta 02 - Ofertar 10.000 vagas visando qualificar gestores municipais
do PSE, Trabalhadores de Saude e Educacao Basica que atuam nas
escolas prioritarias.

Meta 03 - Promover o protagonismo juvenil por meio da formacgao
de 1.000 (um mil) Agentes Promotores da Saude, Ciéncia, Cultura e

Cidadania.
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Sdo objetivos especificos deste curso:

1. Promover o reconhecimento mutuo dos participantes;

2. Promover o conhecimento do PSE;

3. Promover a compreensao do processo de aprender e ensinar em EAA;

4. Promover o protagonismo de adolescentes e jovens em seu processo de
formacao;

5. Elaborar e implementar os Projetos Escola do PSE a partir de diagndsticos
locais.

Qual é a clientela do curso?

Destina-se a formacao de adolescentes e jovens estudantes da rede publica
do ensino fundamental Il, ensino médio e profissionalizante; profissionais da
educacao e profissionais da saude que atuarao nas escolas e nos territorios
na elaboracao e implementacao de Projetos Saude-Escola do PSE, em Equipe
de Aprendizagem Ativa (EAA), utilizando dispositivos interativos do Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA).

Qual deve ser a composicao das Equipes de Aprendizagem Ativa?

Nesse curso, a constituicao de em Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA)
corresponde a um elemento axial do modelo pedagdgico adotado. As EAA serao
constituidas por numero variavel de profissionais da educacao, profissionais da
saldeeestudantes(doensinofundamental ll,ensinomédioou profissionalizante),
além de liderancas locais, configurando-se como dispositivo potente para
aprendizagem colaborativa e significativa (Figura 1).
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Figura 1. Estrutura das Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA).

cande; da ciénc,-a’ o

Projeto
Saude-Escola

Fonte: Projeto Fortalece PSE

Qual é a carga hordria, periodo de realizacdo e etapas do curso?

O curso acontecera no periodo de marco a novembro de 2026, com 90 (noventa)
horas, com o apoio das Instituicdes Formadoras dos Estados (IF) e equipe

pedagdgica do FORTALECE PSE.
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Carga Horadria: 90 horas, sendo: 45h certificadas pela Universidade Federal de
Goias (UFQ) e 45 horas pelas Instituicbes Formadoras dos Estados (IF).

Periodo de realizagcdao: de marco a novembro de 2026, seguindo o calendario
escolar da Educacao Basica em cada territorio.

A trajetdria que organiza o curso “Promogao de Saude na Escola: Formacao dos
Agentes Promotores da Saude, Ciéncia, Cultura e Cidadania” se estrutura em
trés etapas (Quadro 1).

Quadro 1. Etapas organizativas do curso

ETAPA 1

Preparacao

ETAPA 2 ETAPA 3

Acao Acao e Avaliagao

2 Oficinas de Cinema Desenvolvimento de 2
em Movimento Eixos Optativos dentre
6 Webnarios Formati- osllaoV

vos - Estacdes de Sa- Desenvolvimento de 2
beres e Praticas (Eixos Eixos Efetivos definidos
laV) a partir do Diagndstico
Realizagao de Diagnos- Situacional

tico e Cartografia Nas Avaliagao

Escolas.

Projeto Saude-Escola

Desenvolvimento do v Mostra Nacional do
Eixo Tematico | (Obri- PSE - Local e data a

gatorio) definir

Apoio a finalizagao do
Plano de Objetivos,
Acdes e Metas e indica-
¢ao das Escolas

Elaboracao dos instru-
mentos de Planeja-
mento, Monitoramento
e Avaliacao

Seminario 18 anos do
PSE - 11 e 12/12/2025 na
Fiocruz Brasilia

Semana Pedagégica em cada escola

Fonte: Projeto Fortalece PSE
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A Etapa 1 (Preparagao) corresponde a etapa de indicagao das Escolas e dos
integrantes das Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA) das Escolas.

Periodo de realizacdo da Etapa 1: 03/11/2025 a 13/02/2026, totalizando 15

se€manas

A Etapa 2 (Ag¢ao) tem como objetivo a formagao dos integrantes das EAA para
elaboracao do diagndstico situacional, planejamento e implementac¢cao do
Modulo 1 dos Projetos-Escola.

Periodo de realizacdo da Etapa 2: 09/03/2026 a 12/06/2026, totalizando 15
semanas

A Etapa 3 (Acado e Avaliacdo) tem como objetivo o desenvolvimento de dois
Modulos Optativos (dentre os Il ao V) e de um Eletivo, definidos a partir do
Diagndstico Situacional realizado em cada escola.

Periodo de realizacdo da Etapa 3: 03/08/2026 a 13/11/2026, totalizando 15

semanas

O Cronograma detalhado das Etapas 2 e 3 estara disponivel no Caderno

Pedagdgico.
(7
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Qual é a Metodologia do curso?

Para cumprir seus objetivos, esse curso se ampara em um conjunto de principios
e estratégias metodoldgicas com vistas a mobilizar conhecimentos prévios
dos cursistas organizados em Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA) em seus
territérios e possibilitar aprendizagens significativas, com foco na criatividade
para enfrentar os desafios do mundo real, a saber:

1. Principios da Educacao Popular: os processos formativos se baseiam em
praticas educativas dialdgicas e contextualizadas, as quais podem incentivar
a participacao ativa dos estudantes no processo educativo, através da valori-
zacao de experiéncias, cultura e conhecimento; e contribuir para a conscien-
tizacao critica dos estudantes sobre sua realidade, incentivando a reflexao e a
acao transformadora, capaz de torna-los protagonistas de suas vidas e agen-
tes de transformacao de realidades

2. Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA): aprendizagem por pares se apresen-
ta como uma das possiveis respostas para o desafio da educacao em nosso
tempo, promovendo maior colaboracao no processo formativo.

3. Aprendizagem Baseada Projetos e Problemas (PBL - Project-Based Lear-
ning): uma abordagem educacional que promove a aprendizagem ativa e
participativa, em que os estudantes adquirem e constroem o pensamento
critico, analises, sinteses e criatividade na resolucao de problemas, a partir de
projetos elaborados em colaboracao entre pares, incentivando habilidades de
comunicacao e trabalho em equipe.

4. Rodas de Conversa: estratégia viavel para a educacao problematizadora
fundamentada na criatividade e estimulo a acdo / reflexdo sobre a realidade.
A problematizacao, reflexao e formulacao de explicacdes possibilitam a cons-
trucao de novos saberes ou (re)construcao de saberes mais contextualizados
e generalizaveis, a partir da andlise critica sobre a realidade vivida, visando a
producao de estratégias para transforma-la.

5. Sala de Aula Invertida: estratégia que pode contribuir com a otimizacao da
transmissao e assimilagcao dos conhecimentos. Os materiais de estudo serao
disponibilizados com antecedéncia para leitura prévia dos participantes.
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6. Uso intensivo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA): permitirdao a
interacao sincrona e assincrona, interatividade e trabalho colaborativo entre
os integrantes das EAA, a partir de dispositivos virtuais pedagogicos sincronos
e assincronos.

7. Comunidade virtual de aprendizagem: a ser utilizada como estimulo a cria-
tividade e a producao colaborativa, a partir da interacao e interatividade de
pessoas com interesses comuns. Além de conectarem pessoas de diferentes
lugares, essas comunidades enriquecem e dinamizam o processo de aprendi-
zagem.

8. Recursos Virtuais Abertos (RVA): facilitando o acesso ao conhecimento de
temas de interesse, permite o compartilhamento de experiéncias, leituras,
vivéncias e praticas, na perspectiva de organizacao de situacdes vividas nas
escolas.

O curso serd ofertado na modalidade hibrida. As Trilhas Formativas serdo
desenvolvidas por meio de atividades presenciais e remotas, sincronas e
assincronas.

Enquanto a Biblioteca Virtual Arandu disponibilizard materiais educativos, tais
como webinars e cadernos tematicos, leis, portarias e resolucdes, artigos, noticias,
além de outros materiais de interesse dos gestores e das comunidades escolares,
a Comunidade Virtual de Aprendizagem possibilitard o compartilhamento de
conhecimentos, experiéncias, reflexdes e problematizacdes na elaboracao de
projetos, além da otimizacao dos recursos disponiveis.

Todos os encontros formativos presenciais, assimm como as intervencdes
realizadas nos Territérios Escolares, deverdao ser registrados pelas Equipes de
Aprendizagem Ativa (EAA) no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do
Curso. Esses registros poderao assumir diferentes formatos, Reels (videos curtos),
videos mais longos, Stickers (figurinhas), entre outros, e serao posteriormente
compartilhados no Instagram do Fortalece PSE, com o apoio dos Jovens
Mobilizadores Estaduais.

A metodologia (EAA, Aprendizagem Baseada em Projetos, Salas de Aula Invertida,
Rodas de Conversa etc.) estd, pois, pautada em pedagogias participativas e
ativas capazes de promover o pensamento critico, a criatividade e a construcao
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colaborativa de Projetos por gestores e trabalhadores da saude e educacao, além
de adolescentes e jovens, com o apoio das IES, equipe pedagdgica do Projeto
Fortalece PSE e Nucleo Pedagdgico.

Destaca-se que essas estratégias podem ser adaptadas para atender as
necessidades apontadas nos diagndsticos situacionais realizados nos territérios
escolares. O territdrio € o locus principal do PSE e a articulagao entre saude e
educacao é a estratégia propulsora dos arranjos locais visando viabilizar a sua
implementacao. O territorio esta em constante movimento, sendo produzido e
compartilhado pelas pessoas que o conformam.

O que é o Projeto Saude-Escola e quais as Trilhas Formativas do curso?

O Projeto Saude-Escola ¢ um Projeto de Intervencao, desenvolvido por cada
Equipe de Aprendizagem Ativa, com foco no protagonismo de adolescentes
e jovens, para Promoc¢ao da Saude nos territorios escolares, organizado em
Médulos Tematicos (Quadro 2).

Quadro 2. Médulos Tematicos das Estacdes de Saberes e Praticas.

Moddulos Optativos: Escolha de no
minimo dois a partir dos diagnésticos

Mdédulo obrigatério: todas as

escolas . . .
situacionais
Médulo I: Promocao da Saude e|Médulo II: Promocao da Saude,
Participagcao Social de Adolescentes |Cidadania e Direitos Humanos nas
e Jovens Escolas

Médulo Ill: Promocao da Saude Mental,
Arte e Cultura nas Escolas

Médulo IV: Promocdo da Saude e
Cultura de Paz: Prevencao as Violéncias
nas Escolas

Médulo V: Promocao da Saude, Ciéncia
e Cidadania nas Escolas.
Fonte: Projeto Fortalece PSE
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Produto de planejamento participativo voltado a implantagao de a¢des capazes
de transformar realidades, os Projetos Saude-Escola terdo como eixo central
o protagonismo de adolescentes e jovens. O planejamento sera conduzido
presencialmente nas escolas pelos integrantes das Equipes de Aprendizagem
Ativa (EAA).

Esses Médulos Tematicos tém como propodsito capacitar os integrantes das
Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA) para a construcdo do Projeto Saude-
Escola, a partir da analise e reflexao sobre os problemas diagnosticados nos
territorios escolares.

Os Médulos Tematicos alicercam as Trilhas Formativas com o objetivo de
capacitar os integrantes das EAA para construir o Projeto Saude-Escola, a partir
da reflexao dos problemas diagnosticados nos territérios escolares.

Que atividades serdo desenvolvidas?

Na Etapa 1 (Preparagao), a indicacao das Escolas € fator determinante para a
organizacao da estrutura hierarquica do Ambiente Virtual do Curso. Da mesma
forma, a identificacao dos estudantes, profissionais da educag¢ao e da atencao
primaria a saude, incluindo agentes comunitarios de saude, agentes de combate
a endemias e estudantes, é essencial para a composicao das Equipes de
Aprendizagem Ativa (EAA) no AVA. A identificacao de liderancas e instituicoes
locais que ja atuam nas tematicas do Programa Saude na Escola constitui uma
parceria estratégica nas etapas de planejamento e implementacao dos Projetos.

Na Etapa 2 (Ac¢do), o foco € o Diagnéstico Situacional na Escola (incluindo
Cartografia das agées do PSE) e a implementacao das Trilhas Formativas
que compdem o Mddulo da Promogao da Saude e Participagdo Social de
Adolescentes e Jovens nas Escolas, Unico Médulo obrigatdrio.

Na Etapa 3 (Acdo e Avaliacdo), o objetivo correspondera ao desenvolvimento
de 2 Eixos Optativos (dentre os Il ao V) e de 1 Eixo Eletivo, todos definidos a partir
do Diagndstico Situacional realizado em cada escola na Etapa 2. As estratégias
metodoldgicas serao definidas pelas EAA.

O Cronograma detalhado das Etapas 2 e 3 estard disponivel no Caderno
Pedagodgico do curso. As Trilhas Formativas serdo desenvolvidas por meio de
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atividades presenciais e remotas, sincronas e assincronas. Recomenda-se que os
integrantes da EAA assistam juntos os webinarios, independente da modalidade
sincrona ou assincrona.

As estratégias pedagdgicas foram cuidadosamente elaboradas para apoiar o
planejamento e a implementacao de ag¢des ao longo do processo formativo a
partir dos diagnosticos realizados e das reflexdes promovidas pelas EAA voltadas
a promocao da saude na perspectiva do protagonismo dos estudantes.

Recomenda-se a leitura do Caderno Pedagégico do Curso (FORTALECE PSE,
2026) e do Caderno de Estratégias Educacionais do Programa Saude na
Escola (PSE): uma Proposta para Promocao de Saude nos Territérios Escolares
(FORTALECE PSE, 2025), ambos disponiveis na Biblioteca Virtual Arandu. A sessao
de abertura do curso, oficinas e webinarios serao gravados e disponibilizados na
Biblioteca Arandu para acesso aos integrantes das EAA.

O Caderno de Estratégias Educacionais do Programa Saude na Escola (PSE):
Uma Proposta de Salude nos Territérios Escolares reiine metodologias ativas
e participativas, fundamentadas na educag¢ao popular, para promover a saude
Nos espacos escolares. Recomenda-se a leitura do item “Caixa de ferramenta
para promog¢do da saude: dicas e orientagdes gerais” que oferece orientagdes
praticas para apoiar os integrantes das EAA na criagao de estratégias que
engajem estudantes em diferentes etapas escolares.

As estratégias sugeridas incentivam a construcao coletiva do conhecimento
e o compartilhamento de experiéncias, colocando os estudantes como
protagonistas do processo de aprendizagem. Ao estimular a participacao ativa
e 0 pensamento critico, busca-se desenvolver a capacidade dos adolescentes e
jovens enfrentarem desafios e contribuir para a promocao da salude em seus
territorios escolares.
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Quais sao os Produtos esperados do curso?

Sao produtos esperados do curso: a atualizagao dos cursistas em temas
fundamentais do PSE, a elaboracao e o desenvolvimento de Projetos-Escola
em, no minimo, 500 territérios escolares e a formacao de 10.000 profissionais da
Educacao Basica e da Atencao Primaria a Saude e 1.000 Agentes Promotores da
Saude, Ciéncia, Cultura e Cidadania.

Qual é o papel das Instituicoes Formadoras e Jovens Mobilizadores?

Tanto na etapa de elaboracdao do Projeto quanto na implementacao das agcdes
planejadas, as EAA contardo com o apoio dos Jovens Mobilizadores, estudantes
bolsistas e voluntarios, e professores das Instituicdes Formadoras de cada Estado,
seja presencialmente, seja por meio do Ambiente Virtual do Curso (AVA) ou
outras tecnologias interativas, a exemplo dos encontros remotos

O uso intensivo de AVA permitird a interatividade e o trabalho colaborativo entre
os integrantes das EAA a partir de dispositivos virtuais pedagdgicos sincronos e
assincronos.

Qual sera o papel do Comité de Promocao de Saude na Escola?

O modelo de gestao do PSE pressupde a articulacao das redes de saude e de
educacao, com foco no territério, em processos de cooperacao em cada esfera
administrativa e entre as trés, a partir dos Grupos de Trabalhos Intersetoriais (GTI)
federal, estadual e municipal.

No caso do Fortalece PSE, propde-se a constituicdo de Comité de Promogao de
Saude na Escola, constituido por trabalhadores da saude e educagao, estudantes,
liderancas locais e representante da Instituicdo Formadora, enquanto instancia
de governancado processo em cada escola participante do curso,com autonomia
para execucao ajustada das propostas em consonancia com as condicdes e
demandas locais.
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Quem ira certificar os cursistas?

A Universidade Federal de Goias e as Instituicdes Formadoras em cada Estado
serao responsaveis pela certificacao de 80 horas, sendo:

45 horas - Universidade Federal de Goias (UFG) referente ao processo de
formacao dos integrantes das Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA) para a
elaboracao dos Projetos Saude-Escola, que ocorrem nas Estacdes de Saberes e
Praticas, através de Trilhas Formativas

45 horas - Instituicdes Formadoras dos Estados, referente ao apoio e
acompanhamento no Planejamento e Execucao dos Projetos-Escolas.

Quem somos?

O “Fortalece PSE” é uma parceria técnica do Ministério da Saude com a
Universidade Federal de Goids, formalizada via TED 162/2023, que busca fortalecer
o PSE diante dos desafios da intersetorialidade, da participacao social e do
protagonismo juvenil.

(o)




Fortalece

PSE?

Projeto de Fortalecimento do
Programa Saude na Escola



